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Utkom den 7 augusti 2009 

Provfiske i Glötesjön 
Nya fiskar anländer 
"Kôlbôll i nesstä" 
Fem snabba 
Månadens lake 
Fiskeförbud! 
Konstig fångst? 

FEM SNABBA... 

 

Elisabet Jonasson

Lofsdalen 

Anknytning till FVO:t?

-  Bybo . 

Ser helst på tallriken?

-  Lammkotlett med vitlök. 

Bästa pirk/drag/bete?

-  Mask 

Favoritställe?

-  Sömlingen. 

Konstigaste jag fått på 

kroken? 

-  Lennart (se nedan). 

Provfiske i Glötesjön 
Fredag den 14 augusti 2009 kommer provfiske med nät 
att göras i Glötesjön. Intresserade bybor och 
fiskerättsinnehavare samlas vid Glötegården kl. 18:00 Medtag 
nät och eventuell båt.  

Den fångst av ädelfisk som förhoppningsvis tas upp kommer 
att auktioneras ut direkt efter upptagning av nät på 
lördagsmorgon. Naturligtvis är ALLA välkomna att titta på hur 
nätläggning går till och vara med på auktionen. Provfisket 
genomförs för att se hur fisktillgången är i sjön.   

 

Nya fiskar anländer 
Under våren har föreningens fiskekassar som vanligt 
reparerats och setts över, så att allt är klart när årets fisk 
anländer. Det innebär många timmars ideellt arbete för 
somliga.  

I början av juni kom fiskarna som under några månader ska 
stå på tillväxt för att under september sättas ut i föreningens 
vatten. Öringen anlände från Bollnäs med lastbil. Bilen är 
utrustad med olika tankar som syresätts under färd. Lastbilen 
kör ner till stranden där de tomma kassarna ligger. Via ett rör 
sprutas fiskarna ner i kassarna. Därefter bogseras kassarna en 
ut bit i sjön och sätts fast i tampar och vikter.  

 

Öringen väger vid ankomst från ca 1 1/2 hg och upp till 7 hg. 
Fiskarna ska under sommaren dubbla vikten.  
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PRENUMERATION 

Gratis förstås! 

Här kan du avsluta 
utskicket av Nyhetsbrevet.  

PDF-fil av
Fiskeblae nr 7-8 2009  

Konstig fångst? 

Lennart J i en allt 
för trång kostym. 

MÅNADENS

 

"Så ljuvt det är att göra 
ingenting, och sedan vila 

efteråt." 

Vill du se fler fina bilder från kan du gå in på 
www.fiskailofsdalenglote.se och klicka på Fotogalleri. Vi 
hoppas återkomma med ett nytt reportage när fiskarna ska 
sättas ut.  

 

"Kôlbôll i nesstä" 
Nesstä är härjedalska och betyder matsäck. Här följer en 
variant på Kôlbôll som är utmärkt för fisketuren. Kôlbôll är en 
härjedalsrätt som troligtvis har lika många variationer som 
det finns Härjedalingar.  

Ingredienser:
Fläsk, ca 1 dl vetemjöl, ca 1 dl havregryn, 1/2 tsk bakpulver, 
torrmjölkspulver och lite salt. 

Häll vetemjöl, havregryn, bakpulver och salt i en plastpåse. 
Häll i torrmjölkspulver som motsvarar ca 1-2  dl färdig mjölk. 
Skär fläsket i tärningar och lägg det i en annan påse. 

När man under fisketuren känner sig hungrig gör man upp en 
eld, tar fram stekpannan och steker fläsktärningarna. Häll 
mjölblandningen i stekpannan, i med lite vatten och rör om. 
Smeten ska vara ganska tjock. Grädda sedan kôlbôllen över 
elden.  På slutet ska pannan ställas på högkant så att "bullen" 
får fin färg.  

 

FISKEFÖRBUD! 
Under perioden 1 september t o m den 31 oktober leker fisken 
i våra bäckar och åar vilket medför totalt fiskeförbud i allt 
rinnande vatten fr.o.m. den 1/9 varje år. Förbudet gäller 
även 200 meter från dess till- och utlopp.  
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Besök föreningens hemsida
www.fiskailofsdalenglote.se 

Lofsdalen-Glöte FVO
E-post: info@fiskailofsdalenglote.se  

Tipsa om nyheter till Fiskeblae!
www.fiskeblae.se 

Nyhetsbrevet Fiskeblae 
E-post: nyhetsbrev@fiskeblae.se  
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